nstituto VIDA

educacdo, esporte arte&cultura




INDICE

Palavra da Presidente

Nossa Historia

Parceiros

Missao e Principios

Eixos de Atuacao

Combate a repeténcia e a evasao escolar
Demonstrativo Financeiro e Contabil
Trabalho Social

Recursos Humanos

Projeto Vida Sala de Estudo

Projeto Vida Familia

Projeto Vida Mulher

Projeto Vida Futsal

Projeto Vida Jiu Jitsu

Copa Danilo Lacerda

Treinamento Intensivo

Colonia de Férias

22
25
29
33
37
39
43






RELATORIO ANUAL 2017 ﬁ Instituto VIDA

O Instittuto VIDA é um grande presente que Deus nos deu. No inicio havia o projeto
no papel, mas nem imaginavamos o que Deus tinha reservado para nds nessa grande missao.

Estamos diante de uma sociedade doente, deprimida, com tantos problemas so-
ciais e morais; desemprego; drogas e alcoolismo; desestrutura familiar; corrup¢ao; e tantos
outros problemas que nos deixam sem esperanca e sem enxergar um futuro préspero.

Nossa grande missdo é levar VIDA onde ndo ha esperanca, é levar o AMOR onde
sO ha guerras e ddio, é contribuir para uma nova geracao. Nao uma geragdo so de atletas, mas
uma geracdo de filhos obedientes e pais responsaveis; uma nova geracao que ama e respeita
ao proximo; uma geracao que valoriza a familia; que combate as drogas, a corrupgao, a deso-
nestidade, a mentira, aos crimes; uma geracao honesta, trabalhadora e integra, que preserva
os direitos da crianga e do adolescente.

Muitos perguntam sobre nossa fonte de inspiracdo ou sobre como conseguir chegar
até aqui diante de tantas dificuldades, tantos problemas, e a resposta é apenas uma: Obediéncia.

“Amaras o Senhor, teu Deus, de todo o teu coragdo, de toda a tua alma, de todas as
tuas forcas e de todo o teu entendimento; e: amaras o teu préximo como a ti mesmo.” Evan-
gelho de Lucas 10.27

E esse amor, o verdadeiro amor, é a fonte de inspiracao do Instituto VIDA.

Que Deus nos abencgoe, fortaleca nossos bracos para o arduo trabalho.
Tudo é para Gléria dEle!

Presidente do Instituto VIDA
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NOSSA HISTORIA

4 Instituto VIDA

do Projeto VIDA ao Instituto VIDA

O Instituto de Valorizagdo, In-
clusao e Desenvolvimento da Crianga e do
Adolescente (Instituto VIDA) foi fundado em
marco de 2013, inicialmente, com o nome de
Projeto Vida (PV), oferecia aulas de Futsal
gratuitas para criangas e adolescentes em vul-
nerabilidade social e o Projeto Vida Mulher:
Aconselhamento, palestras e encontros com
as mdes ou mulheres responsaveis legais dos
alunos, além de convidadas da comunidade.

No primeiro ano, as aulas subdi-
vididas em categorias contou com 80 alunos
regulares. Além dos atendimentos, o PV in-
cluiu em seu calendario o Torneio Danilo La-
cerda, com ele veio a apadrinhamento do PV
Futsal pelo ex-jogador da selecdo de futsal
Danilo Lacerda.

Em 2014, o PV cresceu e passou a
oferecer, além dos curso de futsal, aulas de re-
forco escolar, balé, inglés e musica, finalizan-
do o ano com cerca de 110 alunos regulares,
ja que a infraestrutura de nosso parceiro e
nossos voluntarios permitiam.

Novos desafios e diante de novas
parcerias em 2015, as aulas de Futsal foram
transferidas para a Quadra do Monte Belo,
cedida pela Prefeitura Municipal de Taubaté,
quadra esta que fora reinaugurada apds pas-

sar por reformas, além da mudanca para o
novo espaco o PV abriu uma nova modalida-
de, oferecendo aulas de Jiu-Jitsu (em parceria
com a Missdo Resgate - Fonte Imaculada), e
os outros projetos de Educacao paralisados,
devido a falta de infraestrutura. Encerramos
o ano atendendo 140 alunos regulares de
Futsal e Jiu Jitsu.

O ano de 2016, iniciou com a
constituicdo legal do Projeto Vida como or-
ganizacao ndo governamental, alterando o
seu nome para Instituto VIDA (Instituto de
Valorizagdo, Inclusao e Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente). Novas parcerias
com a empresa SpaceMaker e com E.E. Anto-
nio Magalhdes Bastos, possibilitou a criagdo

FUNDACAO 9 DE MARCO 2013
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do Projeto Vida Sala de Estudo e PV Futsal na
Escola, totalizando até o momento 200 alu-

nos regulares em seus projetos PV na Escola,
PV Futsal e PV Jiu-Jitsu.

Em 2017, o Instituto inicia o ano
com a concretizacdo de novos projetos que
potencializam o eixo de Educagdo e Assistén-
cia Social, em parceria com a empresa Space-
Maker, Instituto Mackenzie, Universidade de
Taubaté e Unidade Moével de Ensino da Prefei-
tura de Taubaté:

Projeto Sala de Estudos: oferece
um espacgo de estudos e cursos para alunos
e comunidade; Projeto Vida Familia: ofere-
ce atendimento psicossocial, orientacdes a
familias de alunos e orientagcdo vocacional; e
o Projeto Combate a Repeténcia e a Evasao
Escolar, com a integracao definitiva da ferra-
menta de acompanhamento escolar dos alu-
nos regulares.

COMBATE \
A REPETENCIA E A
EVASAO ESCOLAR

0 acompanhamento escolar é uma
ferramenta de desempenho e motivacdo uti-
lizada ao longo do ano letivo dos alunos re-
gulares. Além de recolher bimestralmente os
boletins é realizado aconselhamentos e levan-
tamento de dados estatisticos do crescimen-
to/evolugdo de cada aluno no ambito escolar.

Os resultados sao medidos quan-
titativamente em percentual médio dos bo-

W Instituto VIDA

letins bimestrais apresentados e controlados
ao longo do ano qualitativamente, visando
pontos como a mudanca de atitudes e cons-
ciéncia expressiva e real na vida de cada um
deles, além de medidos através do retorno
das familias, dos professores e dos proprios
companheiros de sala.

0 ano de 2016 foi o ano piloto de
implantacdo da ferramenta de desempenho
do eixo de Educacgao, que tém como objetivos:
o acompanhamento escolar, visando o com-
bate a repeténcia e a evasdo escolar; acom-
panhamento pedagdgico e psicoldgico; e o
aconselhamento as dificuldades encontradas.
Os indices de melhora dos alunos obtidos no
ano de 2016, foi ponto chave definitivo para
oficializa-lo como umas das principais ferra-
mentas no plano de Educacdo do Instituto.

o SpaceMaker

Prefeitura de

TAUBATE

Sor éLQ

r<-l ke ng e conteddo

FRANQUIAS

PAES ESPECIAIS
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MISSAO

Nossa Missdo é promover a Valorizagao,
Inclusao e Desenvolvimento da Crianca e
Adolescentes através do esporte, da edu-
cacdo, da arte e da cultura.

e Promocgao gratuita da educacdo e do
esporte;

e Promocdo da ética, da paz, da cidada-
nia, dos direitos humanos, da demo-
cracia, dos valores cristaos e outros
valores universais;

e Promover ainclusao social, educacio-
nal e cultural;

e Estimular o aprendizado e desenvol-
vimento através do esporte, da arte e
da cultura;

e Promover projetos e agcoes que visem
o relacionamento familiar, bem como
o respeito, o cuidado com a saude e o
didlogo;

e Estimular a parceria, o dialogo local
e a solidariedade entre os diferentes
segmentos sociais;

e A defesa, preservacao e conservagao
do meio ambiente e promoc¢ado do de-
senvolvimento sustentavel.

PRINCIPIOS

COMPROMISSO

Estamos comprometidos a influenciar e
gerar o respeito ao préximo, as relacoes
familiares, a inclusao social, os sonhos e
idealiza¢coes de um futuro.

INTEGRIDADE

Conduzir nossas relacdes dentro e fora
da instituicao com integridade e respeito
pelas pessoas, organizacdes e 0 meio em
que estamos inseridos. Ser ensino-con-
dutor de integridade e respeito aos alu-
nos e familiares.

MORAL E ETICA

Transparecer nos atos de todos os en-
volvidos a moral e a ética crista para in-
fluenciar o carater e bons costumes.

AUXILIO AO PROXIMO

Queremos trabalhar auxiliando ao préximo,
seja na criacdo de sonhos, na geracao de
oportunidades sociais, ou no acompanha-
mento de formagao do intelecto e da moral.
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EIXOS DE ATUACAO

Para transformacdo de geragoes

META PARA
PROXIMOS ANOS
Retomada de
projetos com foco
em Arte&Cultura

RELACOES
INTERPESSOAIS
Geracao de pessoas
éticas, de valores morais,
de respeito e amorosas
com o proximo

INCLUSAO
Geracao de
oportunidades
e transformacao
de pensamento

DESENVOL

VIMENTO
VOLUNTA Enfoque em
RIADO habilidades

fisicas e cognitivas

EDUCACAO

ASSITENCIA
SOCIAL

VALORIZACAO
Motivacao, cuidado

e aconselhamento,
visando aumento de
autoestima e autorespeito

Instituto de Valorizagao, Inclusdo e Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente
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COMBATE A REPETENCIA
E A EVASAO ESCOLAR

Dados estatisticos de 2017.

O acompanhamento escolar é
uma ferramenta de desempenho e moti-
vacao utilizada ao longo do ano letivo dos
alunos regulares. Além de recolher bimes-
tralmente os boletins é realizado aconselha-
mentos e levantamento de dados estatisti-
cos do crescimento/evolucao de cada aluno
no ambito escolar.

O ano de 2016, primeiro ano de
implantagdo da ferramenta de desempenho
do eixo de Educa¢do: o acompanhamento
escolar, visando o combate a repeténcia e a
evasao escolar; acompanhamento pedagogi-
co e psicologico; e o aconselhamento as difi-
culdades encontradas. Encerrado o ano, foi
apresentado as escolas parceiras o Relatério
Final, que reafirmou que apoio e motivacao
aos alunos em sua vida académica é essen-
cial para a transformacdo dessa geracao.
Os(As) alunos(as) apresentaram grande me-
lhora no quadro de notas escolares e na mu-
danca de pensamento quanto a importancia
dos estudos para a vida. “Alegria imensa ver
quantos alunos melhoraram e mudaram sua
vida escolar com este trabalho de conscien-
tizacao”, Presidente do Instituto VIDA.

Os numeros foram altos, mas o
controle e avaliacao ndo é realizado apenas

por numeros. Para uma mudancga de atitudes
e consciéncia expressiva e real na vida de
cada um deles, o avan¢co também é medido
através do retorno das familias, dos profes-
sores e dos préprios companheiros de sala.

Segue abaixo, parte do relatorio
final de 2017 (base do 12 Bimestre ao 42 Bi-
mestre do ano letivo) e dados que nortearao
o ano de 2018:

ALUNOS REGULARES DO PV FUTSAL -
CATEGORIA SUB 10 E SUB 12.
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ACOMPANHAMENTO
ESCOLAR
INDIVIDUAL

OBJETIVO

Oferecer acompanhamento esco-
lar, aconselhamento e tira dividas com pro-
fissionais da area da Educacao.

METODOLOGIA
Atendimento aos alunos para ti-

rar duvidas escolares; acompanhamento dos
boletins de notas bimestrais; incentivo moti-
vacional ao empenho no estudo, respeito aos
colegas e professores.

RESULTADOS

Ao longo do ano de 2017, foram
realizados 125 atendimentos e acompa-
nhamento escolar de alunos do Instituto
VIDA, além de ter aplicado avaliacdes e
analises individuais.

EVOLUCAO BIMESTRAL
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DEMONSTRATIVO FINANCEIRO
E CONTABIL

BALANCO PATRIMONIAL

ATIVO 31/12/16 31/12/17 PASSIVO 31/12/16 31/12/17
CIRCULANTE 2492,04 2.460,36 PATRIMONIO LiQUIDO 2.492,04 3.237,17
Caixa 2.208,55 2.359,17 Lucross/Prejuizos acumulados 2.492,04 3.237,17
Caixa 2.208,55 2.359,17 Lucros Acumulados 2.492,04 2.492,04
Banco Cta.Movto. 283,49 101,19 | Resultado do Exercicio | 0,00 | 745,13 |
Banco Itau 283,49 101,19

31/12/16 31/12/17

RECEITA BRUTA 6.9445,24 9.101,98
RECEITAS OPERACIONAIS
Doacoes Recebidas 6.9445,24 9.101,98
DESPESAS OPERACIONAIS GERAIS 2.430,25 7.296,16
Gerais 2.282,25 5.827,53
Aluguel 1.000,00 1.200,00
Viagens e estadas 8,00 500,00
Locacdo de veiculos/Combustiveis e Lubrificantes 1.274,25 2.491,05
Estacionamento - 72,00
Uniformes - 122,00
Servicos/Materiais de Informatica - 88,00
Inscricdo/Medalhas Campeonatos - 580,00
Confraternizacdo/Brindes - 67,60
Alimentagao - 706,88
GERAIS 148,00 1.351,26
Despesas Postais 16,10 5,77
Despesas Diversas 24,00 1.022,73
Consertos e reparos 88,00 172,17
Material de escritorio 19,90 150,59
Impostos e Taxas - 117,37
Taxas diversas - 117,37
Despesas Financeiras 99,90 1.061,60
Despesas Bancarias 99,90 1.061,60
Receitas Financeiras 0,13 0,91
Revenda Merc Ad Terceiros 0,13 0,91

Rec Aplic Financeiras 0,13 0,91
RESULTADO OPERACIONAL LIQUIDO 4.415,22 745,13
RESULTADO DO EXERCICIO 4.415,22 745,13
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TRABALHO SOCIAL

PUBLICO-ALVO

Atender prioritariamente crian-
cas e adolescentes entre 9 e 18 anos em si-
tuacdo de vulnerabilidade social. Atender
familiares de beneficiarios.

ABRANGENCIA GEOGRAFICA

Municipio de Taubaté, priorita-
riamente oriundos do bairro Residencial
Paraiso e bairros circunvizinhos.

CAPACIDADE: 200 criangas e
adolescentes

ESTRUTURA FISICA / DIMENSAO ATUAGCAO

DETALHAMENTO

QUANTIDADE

Quadra Poliesportiva 01
Container adaptado para estudos 01
Projetos 08
Eixo de Atuacao 06
Capacidade de Atendimento (beneficiarios)/alunos regulares: 200
Educadores/Profissionais Envolvidos no projeto 03
Voluntarios 26
PROGRAMAS SOCIOEDUCATIVOS
DETALHAMENTO IMPACTO / PARTICIPANTES

PV Futsal 180
PV Jiu Jitsu 25

PV Sala de Estudos 116
PV Mulher 160
PV Familia 170
Treinamento Intensivo 80
Colonia de Férias 80
Publico Direto Impactado - Alunos beneficiarios e familiares 1025
Horas de Qualificacdo em 2017 245 horas

EVENTOS, ATENDIMENTOS E CAMPEONATOS ESPORTIVOS

DETALHAMENTO QUANTIDADE
Encontros com Familiares 02
Atendimentos Pisicossociais e Aconselhamento Aprox. 1800
Participacao em Campeonatos e Amistosos 13

12 Instituto de Valorizagdo, Inclusédo e Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente
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COMPOSICAO DA EQUIPE TECNICA DA INSTITUICAO

q FORMAGAO SALARIO  CUSTO . 5
NOME VINCULO PROFISSIONAL  MENSAL ANUAL FUNCAO NA INSTITUICAO
Lais Fabiana G. Galvao Voluntaria Administracdo 0,00 0,00 Coorden.ac.iora Qeral €
Administrativo
Livia Freire Teodoro dos Voluntaria Publ.lc!dadeﬁe 0,00 0,00 Coordenadora de P!anejamen-
Reis Administracdo to e Marketing
. - - Graduando Coordenadora PV Mulher/
Ana Elisa de Oliveira Voluntaria Estética 0,00 0,00 Curso Design de Sobrancelhas
ez (Jag::zll;r)\e Slhpet Voluntaria Contabilidade 0,00 0,00 Contadora
Mateus José Galvao Voluntario Educacao Fisica 0,00 0,00 Coordenador de Esportes/Trei-
nador de Futsal
Davi Augusto Galvao Voluntario FalaniF:;(a s 0,00 0,00 Instrutor de Jiu Jitsu
Alex Carneiro Voluntario Direito g cape- 0,00 0,00 Aconselhan?er.lto Familiar e
lania direito
Ana LuFla Voluntaria Ensino Médio 0,00 0,00 Facilitadora Ggral/Cmdado
Monteiro Completo com Uniformes
Angelina Lima Voluntéria Gra.dL.Janda~ 0,00 0,00 Facilitadora Geral
Administracao
Ao slelislbe Vel Voluntaria Cabelereira 0,00 0,00 Cabeleireira
celo Borges
Belmira Freire Teodoro Voluntaria Enfermeira 0,00 0,00 Palestrante de Saude
Diego Monteiro Voluntério Metalurgico 0,00 0,00 Facilitador Geral
Equipe PWC Brasil Voluntarios Contadores 0,00 0,00 Curso Seu futurp financeiro e
profissional
e Unlda.de L] Voluntarios Informatica 0,00 0,00 SEES d? I.nfo[matlca/
de Ensino Digitacao
- Palestrante Educacao e
Helena Souza Voluntaria Pegagoga 0,00 0,00 Cuidados com a pele
Marlene Fonseca Voluntaria Professora 0,00 0,00 Facilitadora Geral/Cozinha
Naiara Rios Voluntaria Manicure 0,00 0,00 Manicure
Neusa Maria Galvao Voluntaria Cozinheira 0,00 0,00 Facilitadora Cozinha
Pablo Pierre Azevedo Voluntario Engenharia 0,00 0,00 Atendimento Psicoldgico
Santos
Tatiane Apa~reC|da G, Voluntéria O i ae 0,00 0,00 Facilitadora Geral
Galvao de empresas
Rosa Maria F. da Silva Voluntaria Psicologia 0,00 0,00 Tutora de estdgio Psicologia
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PV SALA DE ESTUDO

Conscientizacdo e combate a evasdo e a repeténcia escolar

O Projeto Sala de Estudo tem a
missdo de proporcionar aos alunos e co-
munidade um ambiente tranquilo para es-
tudo, reforgco escolar, mentorias e cursos
de capacitacao.

Em parceria com a empresa Spa-
ceMaker e a Prefeitura de Taubaté, o projeto é
realizado em um container adaptado com ins-
talacdo elétrica, porta e janelas, ar condicio-
nado, isolamento térmico e acustico, acaba-
mento interno das paredes de férmica branca
e piso viniculo; equipado com mesas, cadeiras
e armarios pelo Instituto Mackenzie; e insta-
lado na area externa da quadra poliesportiva
Monte Belo, localizada Rua Sebastido Orseli
Frugoli, s/n Monte Belo, cedida em convénio
pela Prefeitura de Taubaté.

Durante 4 meses de 2017, o Pro-
jeto teve incentivo Unidade Movel de Ensino
disponibilizada pela Escola do Trabalho da

Prefeitura Municipal de Taubaté, uma carreta
equipada com laboratério de informatica que
ofereceu cursos de informatica e digitacao
gratuito, lecionado e certificado pelo SENAL
A iniciativa faz parte do trabalho
de conscientizacdo e combate a evasao e a
repeténcia escolar de nossos alunos.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1.Fornecer um espaco para o aluno rea-
lizar trabalhos e tarefas escolares;

2. Incentivar a leitura por meio de uma
minibiblioteca;

3. Realizar tutoria de reforgo escolar;

4. Promover cursos profissionalizantes;

5. Em horarios vagos, realizar aten-
dimento psicolégico e psicopedagoégico.

i —

— o .
| LT —

UNIDADE
MOVEL

g
(@ DE ENSING

CURSDS PROFISSIONALIZANTES

Container cedido pela empresa
SpaceMaker e Carreta da
Unidade Mdvel de Ensino

——

o e
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SEU FUTURO
FINANCEIRO E
PROFISSIONAL

O CURSO

“Seu Futuro Financeiro e Profis-
sional”, Mentoria pela PWC Brasil em parce-
ria com United Way Brasil.

OBJETIVO
Promover curso de orientacdo
e profissionalizante gratuito para 14 ado-

lescentes entre 14 e 18 anos de margo a ju-
nho/2017.

METODOLOGIA

Encontro semanal de 3 horas,
com mentores treinados da empresa PWC
Brasil. Aulas utilizam o método de ensino
e material didatico cedido pela United Way
Brasil, preparados para a faixa etdaria. Utiliza
de momentos praticos supervisionados com
cases reais e simulagdes ficticias para serem
desenvolvidas em sala e grupos de 4 pessoas.

3 Instituto VIDA

RESULTADOS

100% das vagas foram preenchi-
das e ao longo curso os alunos demonstraram
interesse e 6timo aproveitamento.

100% dos alunos receberam cer-
tificado: seguindo o cronograma PWC, em
junho de 2017, foi realizada a formatura e
entrega de certificados de 14 alunos que ini-
ciaram o curos.

Turma 1: Seu Futuro Financeiro e Profissional

16 Instituto de Valorizacao, Inclusdo e Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente
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Turma 1: Informatica Basica Turma 2: Informatica Basica

INFORMATICA
BASICAE
DIGITACAO

0 CURSO

Informatica Basica com 80 horas
em convénio com a Unidade Moével de Ensi-
no (carreta adaptada com laboratérios equi-
pados - Escola do Trabalho) da Prefeitura de
Taubaté, mentoria e certificagdo do SENA], e
Digitacdo com 15 horas.

Turma 3: Digitacao

OBJETIVO

Promover curso profissionali-
zante de Informatica Basica, oferecendo 12
vagas/turma, e Digitacdo gratuitos para alu-
nos entre 12 e 18 anos de abril a maio/2017.

METODOLOGIA

2 encontros semanais, com pro-
fessor treinado e cedido pelo Senac. Aulas
sdo praticas, com 1 aluno por computador.
Material e didatica preparadas para a faixa
etaria especifica.

Turma 2 - Informatica Basica | Certi-
ficacao SENAI - Confraternizacao de Conclusao
do curso em 6 de julho de 2017

17
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RESULTADOS

100% das vagas foram preenchi-
das em todas as turmas oferecidas. Ao longo
curso os alunos demonstraram interesse e
bom aproveitamento.

A primeira turma de Informa-
tica Basica iniciou as aulas dia 10 de abril
de 2017 as segundas e as quinta-feiras das
13h30 as 17h00. A conclusdo do curso e re-
cebimento de certificado foi dia 31 de maio
de 2017. Apenas dois alunos ndo concluiram
0 curso, por ndo conseguirem conciliar hora-
rio de aula com novos empregos.

A segunda turma de Informatica
Basica teve indicacOes para as vagas alunos e
ex-alunos da Escola Estadual onde acontece o
PV Futsal na Escola. Iniciou em dia 11 de abril
de 2017, devido ao horario de aulas serem
matutinas, das 8h30 as 11h30, somente 8 au-
las se concluiram o curso no dia 6 de julho de
2017 (desisténcia de 4 alunos).

A terceira turma de Digitacao ini-
ciou as auals dia 5 de junho de 2017 de se-
gunda a quinta-feira das 13h30 as 17h00. A
conclusdo e entrega de certificados aconteceu
dia 6 de julho de 2017 para 100% dos alunos
que iniciaram o curso.

Turma 3 - Digitacao | Certificacdo
SENALI - Confraternizacdo de Conclusao
do curso em 6 de julho de 2017

Aula: Tatica Futsal Feminino

AULA ACOES
TATICAS NO
FUTSAL FEMININO

A AULA

Aula Tatica de apoio as praticas
de Futsal Femino lecionada pelo professor
Mateus José Galvao.

OBJETIVO

Promover maior entendimento
de taticas de futsal feminino que nortearam
os treinos praticos subsequentes para turma
sub 14 do PV Futsal.

METODOLOGIA

Encontro de 30 minutos, com o
professor/treinador Mateus Galvao. Utiliza-se
da didatica de apresentacdo de taticas e pro-
move questionamentos para interagdo das alu-
nas com o professor e com as colegas de treino.

RESULTADOS

Maior entendimento dos lances e
passes em quadra; Integracao com discussao
e tirada de duvidas; Incentivo a aplicacdo e
concentragao nos treinos semanais.
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Curso de Designer de Sobrancelhas |
Certificado de Conclusiao em 18 de maio de 2017

DESIGN DE
SOBRANCELHAS

0 CURSO

Design de Sobrancelhas com
3horas lecionado pela voluntaria, Estudante
de Estética, Ana Elisa de Oliveira.

OBJETIVO
Promover 13 vagas do curso
profissionalizante de Design de Sombran-

celhas para alunos entre 14 e 18 anos em
maio/2017.

METODOLOGIA

Curso com total de 3 horas utili-
za-se essencialmente de orientacdo pratica
para o ensino.

RESULTADOS
100% das vagas foram preenchidas. Ao
longo curso os alunos demonstraram inte-
resse e 6timo aproveitamento.
O curso aconteceu dia 18 de maio
de 2017, formando e certificando 100% da
turma.

Turma 2 - Informatica Basica | Certificacdo SENAI - Confraternizacao

de Conclusido do curso em 31 de maio de 2017
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PROGRAMA DE
ORIENTACAO
VOCACIONAL

0 PROGRAMA

Atendimento em grupo e indivi-
dual com profissionais/estudantes de Psi-
cologia em convénio com a Universidade de

Taubaté (UNITAU).

OBJETIVO

Promover 26 vagas de atendi-
mento psicolégico e orientacdes psicopeda-
gbgas para adolescentes entre 12 e 18 anos.

METODOLOGIA

Atendimento grupal ou individu-
al segundo estratégia de planejamento psi-
colégico que visa a identificacdo das habili-
dades e vocagdes para orientacdo de carreira
e foco profissional.

Programa de Orientacao
Vocacional | Junho de 2017

il 4
~
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RESULTADOS

100% das vagas do Programa
foram preenchidas.

Iniciou dia 1 de junho de 2017
com supervisdo e orientacdo de profissio-
nais de Psicologia. Ao longo do Programa
foram realizados Dindamicas em Grupo; 3
Testes Vocacionais; Palestra sobre Entre-
vista de Emprego; Palestra e Oficina de
Curriculo; Simulagcdao de Dinamica de Gru-
po e Entrevistas Individuais realizadas por
Especialista em RH; e ao final do curso De-
volutiva Individual de Desempenho.

Em 29 de junho de 2017, 100%
dos alunos concluiram o Programa de

Orientacao Vocacional.
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CURSO DE
CUIDADOS COM
AS UNHAS DAS
MAOS E PES

0 CURSO

Cuidados com as unhas das maos
e pés, curso lecionado pela voluntaria, pro-
fissional de Estética, Heloisa.

OBJETIVO

Promover 6 vagas do curso pro-
fissionalizante de Cuidados com as unhas
das maos e pés para alunos entre 14 e 18
anos em setembro/2017

METODOLOGIA

Curso com total de 12 horas uti-
liza-se essencialmente de orientacdo pratica
para o ensino.

Formatura das alunas do curso |
Outubro de 2017

4 Instituto VIDA

RESULTADOS

100% das vagas foram preen-
chidas. Ao longo curso os alunos demons-
traram interesse e 6timo aproveitamento.

O curso iniciou dia 5 de setem-
bro de 2017, formando e certificando 100%
da turma no dia 21 de outubro de 2017.

Professora voluntaria do curso |
Outubro de 2017
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O Projeto Vida Familia tem a mis-
sdo de promover a valorizagdo da familia,
assisténcia social e educag¢do. Oferecendo
atendimentos psicoldgicos e aconselhamen-
to gratuitos, palestras com profissionais de
diversas areas e agdes visando o respeito, o
amor e a importancia de relacionamento sa-
dios entre pais-maes-filhos-irmaos.

Os encontros contam essencial-
mente com a colaborac¢do das familias e de
profissionais voluntarios para planejamento,
organizac¢do, ministracdao de palestras e rea-
lizagdo dos atendimentos.

OBJETIVO GERAL

Promover encontros gratuitos,
visando orienta¢do familiar, bem estar e re-
lacionamento familiar.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1. Incentivar a participacdo dos pais e res-
ponsaveis legais no dia a dia dos meninos
e meninas;

2. Promover e valorizar os lacos de amizade
e interagdo entre os alunos do Instituto e
voluntarios;

3. Ensinar ética, valores morais universais,
respeito e a importancia da valorizacdo
do ser humano;

4. Promover palestras educativas;

Realizar 1 encontro em prol do Dia dos

Pais;

U1
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6. Realizar atendimento psicolégico para
familias e/ou integrantes da mesma.

LOCALIZACAO,
PUBLICO ALVO
E ATENDIMENTO

Beneficiarios familiares de alu-
nos do Instituto, oriundos dos bairro Cam-
pos Eliseos e entorno. O Projeto realiza
aconselhamento e encontros na Sala de Aula,
implantada pelo PV Sala de Estudo e na Qua-
dra Poliesportiva do Monte Belo localiza-
da Rua Sebastiao Orseli Frugoli, s/n Monte
Belo, cedida em convénio com a Prefeitura
Municipal de Taubaté.

RESULTADOS

1. Maior envolvimento das familias nos
campeonatos e amistosos, contribuicao
com doac¢des de lanches para os alu-
nos nos jogos e encontros. Observou-se
maior estreitamento dos lagos familiares
devido ao envolvimento e acompanha-
mento dos familiares e responsaveis le-
gais de alunos.

2. Respeito e bom relacionamento interpes-
soal, palavras como "por favor" e "obri-
gado" incluidos no dia a dia das aulas e
interacdes em campeonatos e eventos.
Feedback positivo refletido nas relagdes
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cotidianas com familiares. Realizacao de
1 treinamento com voluntarios em mar-
¢o com realiza¢do de palestra com a pre-
sidente Lais Galvao e do professor conse-
lheiro Alex Ribeiro Carneiro.

Feedback positivo recebido em atendi-
mentos psicossociais e conversas com-
familiares, responsaveis socioeducacio-
nais: refletindo maior valorizacdo das
relacdoes familiares dentro de casa, entre
colegas na escola regular e nas rela¢des
dentro do Instituto VIDA. Respeito e bom
relacionamento interpessoal, palavras
como "por favor" e "obrigado" incluidos
no dia a dia das aulas e interacdes em
campeonatos e eventos.

Palestra Socioeducativa: Foram reali-
zadas 2 palestras em eventos: “Maes de
valor”, ministrada pela voluntaria Jane
Galvao e “Vida corrida, quais as priorida-
des", ministrada pela voluntaria Liliane
Pires, ambas com foco na valorizacao da
mulher e das relagdes entre maes e filhas.
Os temas foram bem aceitos pelas bene-

ficiarias, gerando discussoes sadias entre
as presentes.

5. Encontro Dia dos Pais: ndo aconteceu,
devido ao inicio do Campeonato Tauba-
teano de Futsal.

6. Total de atendimento de 150 maes e res-
ponsaveis legais dos alunos: feedback de
acompanhamento escolar, orientacdo edu-
cacional e auxilio em conflitos familiares.
25 atendimentos de aconselhamento para
alunos beneficiarios.

ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL

O ATENDIMENTO

Atendimento individual de acon-
selhamento familiar e psicolégico com pro-
fissionais de psicologia e capelania.

RESULTADOS

Ao longo do ano de 2017 foram
realizados 25 atendimentos e acompanha-
mentos psicossociais de alunos. 150 aconse-
lhamentos familiares com encontros sema-
nais ou pontuais.
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O Projeto Vida Mulher tem a mis-
sdo de promover a valorizacdo da mulher, as-
sisténcia social e educacao. Oferecendo aten-
dimentos gratuitos de cuidados da mulher
(limpeza de pele, corte de cabelo, manicure,
maquiagem, entre outros), palestras com
profissionais de diversas areas.

Os encontros contam essencial-
mente com a colaboragdo das familias e de
profissionais voluntarios para planejamento,
organizacao, ministracao de palestras e rea-
lizacdo dos atendimentos.

OBJETIVO GERAL

Promover encontros gratuitos,
visando orientacdo e cuidado de satide, bem
estar e relacionamento familiar.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1. Ensinar ética, valores morais universais,
respeito e a importancia da valorizacdo
do ser humano;

2. Realizar atendimento psicolégico e orien-
tacdes para mulheres;

3. Promover atendimentos gratuitos na
area da beleza;

4. Promover palestras educativas e de sau-
de da mulher;

5. Realizar 1 encontro em prol do Dia das
Maes;

6. Realizar 1 encontro em prol do Outubro
Rosa;

W Instituto VIDA

e Realizar 1 Festa de Debutantes em come-
moracdo aos 15 anos de alunas regulares
do Instituto.

LOCALIZACAO,
PUBLICO ALVO E
ATENDIMENTO

Beneficidarias mulheres acima de
15 anos, alunas, maes, responsaveis legais,
familiares e comunidade, oriundas dos bair-
ro Campos Eliseos e entorno. O Projeto ofe-
rece 1 encontro a cada semestre realizados
durante aproximadamente 6 horas na Qua-
dra Poliesportiva do Monte Belo, localiza-
da Rua Sebastido Orseli Frugoli, s/n Monte
Belo, cedida em convénio com a Prefeitura
de Taubaté.

RESULTADOS

1. Feedback positivo com maior envolvi-
mento das maes e familiares. Aumento
significativo da participacdao das mulhe-
res, 6timo relacionamento interpessoal
com alunos, equipe e beneficiarias. Cres-
cente envolvimento nos preparativos
para os eventos e aulas com contribuigao
com lanches e brindes para sorteio.

2. Total de atendimento de 150 maes e res-
ponsaveis legais dos alunos: feedback
de acompanhamento escolar, orientagao
educacional e auxilio em conflitos fami-
liares.
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3. Atendimentos de beleza: em média fo-
ram atendidas 320 mulheres por even-
to, nas ares de manicure, spa das maos,
spa dos pés, design de sobrancelhas,
maquiagem, limpeza de pele e corte de
cabelo. Por evento, em média de 80 par-
ticipantes, auxilio de 15 voluntarias da
Universidade de Taubaté e 15 alunas do
Instituto VIDA.

4. Palestra Educativa e de Saide da Mulher:
Foram realizadas 2 palestras: “Maes de
valor”, ministrada pela voluntaria Jane
Galvao e “Vida corrida, quais as priorida-
des", ministrada pela voluntaria Liliane
Pires, ambas com foco na valorizacdo da
mulher e das relagdes entre maes e filhas.
Os temas foram bem aceitos pelas bene-
ficiarias, gerando discussoes sadias entre
as presentes.

5. Encontro em prol do Dia das Maes: 80
participantes, auxilio de 15 voluntarias
da Universidade de Taubaté e 15 alunas
do Instituto VIDA. Em média foram aten-
didas 320 mulheres, nas ares de mani-
cure, spa das maos, spa dos pés, design
de sobrancelhas, maquiagem, limpeza de
pele e corte de cabelo. Realizada 1 pales-
tra socioeducativa: “Maes de valor”, mi-
nistrada pela voluntaria Jane Galvao.

6. Encontro em prol do Outubro Rosa:
80 participantes, auxilio de 15 volun-
tarias da Universidade de Taubaté e 15
alunas do Instituto VIDA. Em média fo-
ram atendidas 320 mulheres, nas ares
de manicure, spa das maos, spa dos pés,
design de sobrancelhas, maquiagem, lim-
peza de pele e corte de cabelo. Realizada
1 palestra socioeducativa: “Vida corrida,

quais as prioridades”,
voluntéria Liliane Pires.

7. Festa de Debutantes: infelizmente nado
foi possivel realizar o evento devido a fal-
ta de patrocinio.

ministrada pela

ENCONTRO
DIA DAS MAES

OBJETIVO

Realizar 1 encontro em prol do
Dia das Maes: Um dia de agao social com
atendimentos gratuitos voltados a mulher e
valoriza¢do da mulher. Receber 80 mulheres.
Realizar 1 palestra de educagdo e conscien-
tizagdo, voltada a valorizacao da mulher e a
importancia de ser mae. Realizar 80 atendi-
mentos de beleza e 20 atendimentos e acon-
selhamentos psicoldgicos.

METODOLOGIA

Um dia de promocgdo de corte de
cabelo, manicure, design de sobrancelhas,
cudiados com a pele e maquiagem. Fecha-
mento com profissional pedagoga convidada
para palestrar sobre a educagao dos filhos,
relacionamentos familiares sadios e valori-

zacao da mulher e do ato de ser mae.
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ENCONTRO
OUTUBRO ROSA

OBJETIVO

Realizar 1 encontro em prol do
Outubro Rosa. Um dia de ag¢ao social com
atendimentos gratuitos voltados a mulher
e valorizacao da mulher. Receber 80 mu-
lheres. Realizar 1 palestra de educagao e
conscientizacdo, voltada a saide da mu-
lher e a importancia de realizar exames de
rotina e prevencgao. Realizar 80 atendimen-
tos de beleza e 20 atendimentos e aconse-
lhamentos psicolégicos.
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METODOLOGIA

Um dia de promog¢do de corte de
cabelo, manicure, design de sobrancelhas,
cudiados com a pele e maquiagem. Fecha-
mento com profissional da saude convidada
para palestrar sobre cancer de mama, exa-
mes de rotina e a importancia da prevengao
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O Projeto Vida Futsal tem a mis-
sdo de ensinar o futsal, visando promover
a inclusdo e o desenvolvimento através do
esporte, conscientizar sobre habitos sauda-
veis e a importancia da pratica de exercicios
fisico, bem como por meio deste, estimular a
vida escolar, combater a evasdo e a repetén-
cia de criancas e adolescentes em vulnerabi-
lidade social do municipio de Taubaté.

As aulas sao gratuitas e realizadas
de segunda a quinta-feira. Conta com turmas
das categorias sub 10, sub 12, sub 14 (mascu-
lino e feminino), sub 16, sub 18.

PVFUTSALNAESCOLA

Inicio em 2016, o Projeto Vida na
Escola, visa atuar dentro de Escolas Estadu-
ais e Municipais, oferecendo aulas gratuitas
de Futsal (masculino e feminino) para alu-
nos do primeiro ano do ensino médio.

Além dos treinos, sdo planejados
e promovidos amistosos, torneios, campeo-
natos, intercalasse dentro e fora da escola.

OBJETIVO GERAL

Promover aulas gratuitas de fut-
sal, visando o trabalho em equipe, a concen-
tracdo, o respeito ao proximo, o desenvolvi-
mento de habilidades motoras, mobilidade,
flexibilidade e velocidade.

W Instituto VIDA

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1. Promover o ensino tedrico e pratico do
Futsal;

2. Melhorar do condicionamento cardior-
respiratorio, da forga e resisténcia mus-
cular, mobilidade, velocidade e habi-
lidades motoras, além do aumento da
disciplina, do controle emocional e da
autoestima;

3. Ensinar ética, valores morais universais,
respeito e disciplina;

4. Estimular a vida escolar, combater a eva-
sdo e a repeténcia escolar;

5. Promover a participacdo em torneios,
campeonatos e jogos amistosos-inter-
cambio.

LOCALIZACAO,
PUBLICO ALVO E
ATENDIMENTO

Beneficiarios entre 9-18 anos de
ambos os sexos, oriundos dos bairro Campos
Eliseos e entorno. O Projeto oferece 200 vagas
e os treinos sdo realizados na Quadra Polies-
portiva do Monte Belo, localizada Rua Se-
bastido Orseli Frugoli, s/n Monte Belo, cedida
em convénio com a Prefeitura de Taubaté; e
na Escola Estadual Antonio Magalhaes Bas-
tos, Avenida Coronel Francisco Gomes Viéira,
216 - Alto Sao Pedro, Taubaté/SP, 12070-100.
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O TREINADOR

Mateus Galvao, educador fisico

treinador credenciado pelo SITREFESP (Sin-
dicado de Treinadores de SP), ex-jogador do
Burro da Central, Taubaté Esporte Clube.

1.

4.

RESULTADOS

Frequéncia dos alunos ao longo do ano
de 95%, todas as faltas foram justificadas
ao coordenador esportivo.

Desempenho excelente avaliado pelo
treinador em treinos; 6timo comprome-
timento em aula e campeonatos, alunos
demonstram-se sempre motivados e oti-
mistas; feedback positivo por parte do
treinador e alunos quanto a motivacao
a ndo faltar em treinos. Alunos demons-
tram-se mais unidos, mais a vontade para
conversar entre colegas, voluntarios e co-
ordenadores, aumentando de forma sig-
nificativa um relacionamento interpes-
soal sadio.

Feedback positivo recebido de treinador
e conversas com alunos, familiares, res-
ponsaveis socioeducacionais: refletindo
maior valorizacdo das relacdes familiares
dentro de casa, entre colegas na escola
regular e nas relagdes dentro do Institu-
to VIDA. Respeito e bom relacionamento
interpessoal, palavras como "por favor" e
"obrigado" incluidos no dia a dia das au-
las e interagdes em campeonatos e even-
tos. Nenhuma ocorréncia de desentendi-
mento entre os alunos nos treinos ou em
ambiente de campeonatos.
Acompanhamento e combate a evasao
escolar: O ano de 2017 encerrou com 0

4 Instituto VIDA

repeténcia e média geral de 7,2, aumento
significativo comparadro ao ano de 2016.
Os alunos de todas as categorias de futsal
do Instituto VIDA participaram da: Copa
da Amizade, em Cagapava; Torneios In-
ternos; Festival de Futsal Feminino Sesc
Taubaté; Campeonato Taubateano; Copa

do Brasil, torneio interno; e 5 amistosos
entre times da cidade.
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O Projeto VIDA Jiu Jitsu tem a
missdo de ensinar a arte marcial japonesa,
visando promover a inclusdo e o desenvol-
vimento através do esporte, conscientizar
sobre habitos saudaveis e a importancia da
pratica de exercicios fisico, bem como por
meio deste, estimular a vida escolar, com-
bater a evasdo e a repeténcia de criangas e
adolescentes em vulnerabilidade social do
municipio de Taubaté.

As aulas sdo gratuitas, para crian-
cas e adolescentes em vulnerabilidade social,
realizadas as segundas e as quintas-feiras.

OBJETIVO GERAL

Promover aulas gratuitas de jiu
jitsu, visando o trabalho em equipe, a con-
centracdo, o respeito ao proximo, o desen-
volvimento de habilidades motoras, flexibili-
dade e velocidade.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1. Promover o ensino teodrico e pratico com
da arte marcial Jiu Jitsu;

2. Melhorar o condicionamento cardiorres-
piratdrio, da forga e resisténcia muscular,
além do aumento da disciplina, do con-
trole emocional e da auto-estima;

3. Ensinar ética, valores morais universais,
respeito e disciplina;

4. Estimular a vida escolar, combater a eva-
sdo e a repeténcia escolar;

W Instituto VIDA

5. Participacdo em torneio e campeonato de
jiu jitsu.

LOCALIZACAO,
PUBLICO ALVO E
ATENDIMENTO

Beneficiarios entre 10-18 anos de
ambos os sexos, oriundos dos bairro Campos
Eliseos e entorno. O Projeto oferece 40 vagas
e os treinos sao realizados na Quadra Po-
liesportiva do Monte Belo,localizada Rua
Sebastido Orseli Frugoli, s/n Monte Belo, ce-
dida em convénio com a Prefeitura de Tauba-
té. Para o treino sdo utlizados placas de PVC
60mm para o tatame.

O INSTRUTOR

Davi Galvao, treina Jiu Jitsu des-
de 2013, 1 ano como faixa branca e 2 anos
como faixa azul. Em 2015, graduou-se em
faixa roxa pela equipe Dobrao Lima Gold
Team. Atualmente, faz parte da equipe Fabio
Alcino Gold Team, da qual, possui certificado
como instrutor de Jiu Jitsu.

Em fevereirode 2015, iniciou como
instrutor, ainda como faixa azul, auxiliando o
professor. A partir de sua graduacdo em faixa
roxa e da certificacdo assumiu as aulas de Jiu.
Davi, também é Krung vermelho (faixa da mo-
dalidade de May Thai), formado pelo profes-
sor Ronis Miranda em janeiro de 2004.
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RESULTADOS
1. Frequéncia dos alunos ao longo do ano

de 85%, devido a mudanca de local dos
treinos e justificativa por parte de maes
e responsaveis legais ndo conseguirem
buscar o aluno apés término do treino.
Desempenho excelente avaliado pelo
instrutor em treinos; 6timo comprome-
timento em aula. Feedback positivo por
parte do instrutor e alunos quanto a mo-
tivacdo a ndo faltar em treinos. Alunos
demonstram-se mais unidos, mais a von-
tade para conversar entre colegas, volun-
tarios e coordenadores, aumentando de
forma significativa um relacionamento
interpessoal sadio.

Feedback positivo recebido de instrutor
e conversas com alunos, familiares, res-
ponsaveis socioeducacionais: refletindo
maior valorizacdo das relacdoes fami-
liares dentro de casa, entre colegas na
escola regular e nas relagdes dentro do
Instituto VIDA. Respeito e bom relaciona-
mento interpessoal, palavras como "por
favor" e "obrigado" incluidos no dia a dia
das aulas e interagdes em campeonatos e
eventos. Nenhuma ocorréncia de desen-
tendimento entre os alunos nos treinos
ou em ambiente de campeonatos.
Acompanhamento e combate a evasao
escolar: O ano de 2017 encerrou com 0
repeténcia e média geral de 7,2, aumento
significativo comparadro ao ano de 2016.
Os alunos de participaram de 1 torneiro
interno do Instituto VIDA, em que os alu-
nos colocaram em pratica o aprendido
em treinos e vivenciaram a realidade de

4 Instituto VIDA

dia de torneio. Verificou-se bom desem-
penho entre os alunos e 6timo ambiente
de competicdo, sem nenhuma ocorréncia
de desentendimento.
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O Projeto nasceu com o apoio do
padrinho do Instituto VIDA, Danilo Lacerda,
ex-jogador de futsal da selecdo brasileira.
Com a missao de envolver os alunos com a co-
munidade e familiares. De 2013 a 2015, foram
realizados o [, II e III Torneio Danilo Lacerda,
contando com alunos do Instituto, times con-
vidados de Escolas publicas e outros projetos
sociais sem fins lucrativos.

A partir de 2016, o torneio passou
a ser apenas interno e a chamar-se Copa Da-
nilo Lacerda, devido ao grande aumento de
alunos regulares nos PV Futsal e PV Futsal
na Escola. Para este projeto, contamos com o
apoio do ex-jogador e, também, parceria com
o SESC Taubaté, onde sao realizados os jogos.
No primeiro ano de Copa, contamos com a
participacao de aproximadamente 250 atle-
tas no periodo de 20 de agosto a 8 de outubro.

PADRINHO DO PROJETO

Danilo Lanconi Lacerda, 44 anos,
ex-jogador de futsal, iniciou sua carreira
como jogador com 12 anos no Colorado, que
anos depois faria uma fusdao com o Pinheiros,
tornando-se o Parana Clube. No clube, Danilo
jogou futebol de campo até os 19 anos, ida-
de que iniciou sua carreira no futsal. Passou
por diversos clubes brasileiros, entre eles a
Inpacel de Arapoti em 92 e chegou a selecao
brasileira em 93, onde conquistou varios ti-
tulos brasileiros e Sulamericanos, e no auge

W Instituto VIDA

da carreira jogou 7 anos na Italia e depois re-
tornou ao Brasil. Hoje tem um escolinha de
Futsal em Arapoti/PR e é o Padrinho do PV
Futsal do Instituto VIDA.

OBJETIVO GERAL

Motivar os alunos do PV Futsal e
PV Futsal na Escola, colocando em pratica os
treinos realizados durante o ano.

LOCALIZACAO,
PUBLICO ALVO E
ATENDIMENTO

Beneficiarios entre 9 e 18 anos de
ambos os sexos, alunos dos PV Futsal e PV
Futsal na Escola. Jogos eliminatorios sao rea-
lizados na Quadra Poliesportiva do Monte
Belo, localizada Rua Sebastiao Orseli Frugo-
li, s/n Monte Belo, cedida em convénio com
a Prefeitura de Taubaté; e jogos das finais
sdo realizados no Sesc Taubaté, localizado na
Av. Eng. Milton de Alvarenga Peixoto, 1264 -
Barranco | 12052-230.

REPLANEJAMENTO

Neste ano de 2017, a organizagdo
do Projeto Copa Danilo Lacerda redefiniu o
plano para que a Copa acontecesse de 2 em
2 anos. Sendo assim, no ano de 2017, a Copa
foi adiada para 2018, mantendo a mesmo
cronograma e orcamento.
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O Projeto tem a missdao de en-
sinar, treinar, interagir os atletas alunos do
Instituto VIDA.

Iniciou-se em 2015, com os meni-
nos das categorias sub 12 a sub 18 do PV Fut-
sal. Com o formato de concentracdo de um
time profissional, o Treinamento Intensivo é
realizado em 2 dias, geralmente em final de
semana em local recluso.

Sao realizados treinos intensivos,
palestras e integracdo, com a participa¢ao de
profissionais na area de Futsal. Os atletas po-
dem ampliar seus conhecimentos tedricos e
praticos e conhecer a rotina de treinos de um
atleta profissional.

A primeira edi¢ao do Projeto 2015
foi realizada em escola municipal cedida pela
Prefeitura Municipal de Taubaté. A partir de
2016, o Projeto foi ampliado e passou a aten-
der 80 atletas, do PV Futsal e PV Jiu Jitsu, de
14 a 18 anos; e a ser realizado no Sitio Paraiso
(Taubaté/SP), local para acampamentos com
acomodacdes para todos os atletas.

OBJETIVO GERAL

Vivenciar a rotina de uma con-
centracao de treinamento esportivo profis-
sional de Futsal.
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OBJETIVO
ESPECIFICO

1. Promover o ensino tedrico e pratico do
Futsal;

2. Melhorar do condicionamento cardior-
respiratorio, da forga e resisténcia mus-
cular, mobilidade, velocidade e habi-
lidades motoras, além do aumento da
disciplina, do controle emocional e da
autoestima;

3. Incluir e interagir os alunos dos projetos;

4. Ensinar ética, valores morais universais,
respeito e disciplina;

5. Ensinar cuidados contra lesdes e realida-
de de uma equipe esportiva;

6. Valorizar as relagdes interpessoais fami-
liares.

LOCALIZACAO,
PUBLICO ALVO E
ATENDIMENTO

Beneficiarios entre 14-18 anos,
alunos das categorias de futsal masculino do
Instituto. O Projeto oferece 80 vagas, reali-
zado em julho no Sitio Paraiso, localizado na
zona rural do municipio de Taubaté/SP.

RESULTADOS

1. Envolvimento de 100% dos alunos e vo-
luntarios nas atividades extras. Nos trei-
nos 100% de envolvimento e motivagao,
os beneficiarios participativos e queren-
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do aproveitar ao maximo todos as instru-
coes tedricas e praticas.

Desempenho excelente avaliado pelo
treinador em treinos; 6timo comprome-
timento em aula e campeonatos, alunos
demonstram-se sempre motivados e oti-
mistas; feedback positivo por parte do
treinador e alunos quanto a motivacao
a ndo faltar em treinos. Alunos demons-
tram-se mais unidos, mais a vontade para
conversar entre colegas, voluntarios e co-
ordenadores, aumentando de forma sig-
nificativa um relacionamento interpes-
soal sadio.

Feedback positivo recebido de treinado-
res e conversas com alunos e voluntarios:
maior valorizacao das relacdes interpes-
soais, respeito e bom relacionamento
com os voluntarios, cozinheiras e instru-
tores. Nenhuma ocorréncia de desenten-
dimento entre os alunos nos treinos ou
horarios livres.

Comprometimento dos alunos beneficia-
rios com todas as regras do Treinamento
Intensivo, dos lideres de quarto e equi-
pes, dispensado chamadas de atencao
ou cobran¢a quanto a cumprimento de
horarios, participacao, atencdo ao pala-
vreado e relagdes entre os colegas. 100%
dos alunos respeitaram, participaram
das atividades propostas, valorizaram os
colegas, monitores e voluntarios.
Bate-papo de cuidados contra lesdes
e realidade de uma equipe esportiva:
O fisioterapeuta previsto nao conseguiu
data pra comparecer ao Treinamento In-
tensivo. O Bate-papo foi ministrado pelo
educador fisico voluntario, Vinicius Cou-
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to, com o tema: "Preparacao fisica: bata-
lha pelos sonhos" e planejou e conduziu
uma gincana esportiva com treinamentos
funcionais, orientacdes e treino pratico
para goleiros.

Realizado 2 palestras: Primeira, com
tema "Honra aos pais", ministrada pela
coordenadora geral e educadora Lais
Fabiana Gongalves Galvao, que também
apresentou um feedback positivo dos pais
dos alunos beneficidares do Projeto: mu-
dancas positivas no comportamento no
cotidiano dentro de casa, motiva¢do quan-
to ao relacionamento familiar; Segunda,
com o tema: “Quem é vocé”, ministrada
também pela educadora, com foco em
identidade, carater e atitudes pessoais e a
influéncia nos ambientes de convivéncia:
casa, familia, escola e amigos.
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O Projeto tem a missao de intera-
¢do e desenvolvimento do esporte, através de
treinos diferenciados e recreacao para os alu-
nos do Instituto VIDA em periodo de férias do
ano letivo, especificamente do més de julho.

Com inicio em julho/2016, a Col6-
nia de Férias acontece durante as 3 semanas
de férias na quadra cedida pela Prefeitura Mu-
nicipal de Taubaté para realiza¢do dos treinos,
os alunos sao divididos em grupos de acordo
com as categorias dos treinos regulares, a fim
de adequar as atividades por idade e atender
a todos os alunos matriculados.

As atividades sao voltadas ao
interesse de cada modalidade e categoria,
contam com monitoria de voluntarios, o en-
volvimento de familiares e responsaveis dos
alunos para o lanche e parceria com a Vic
Pani Panificadora.

OBJETIVO GERAL

Incentivar e incluir os alunos em
atividades durante o periodo de férias letivas
do més de julho.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1. Incentivar a participagdo dos pais e res-
ponsaveis legais no dia a dia dos meninos
e meninas;

2. Promover a transformacao e combate as
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drogas e ao 6cio em periodo de férias do
ano letivo;

3. Estimular o trabalho em equipe e o res-
peito ao proximo;

4. Estimular a pratica de jogos e brincadei-
ras saudaveis;

5. Ensinar ética, valores morais universais,
respeito e disciplina.

LOCALIZACAO,
PUBLICO ALVO E
ATENDIMENTO

Beneficiarios do sexo masculino
de 9-13 anos e meninas de 12 a 17 anos par-
ticipantes do PV Futsal e PV Jiu Jitsu do Insti-
tuto. O Projeto oferece 80 vagas e as ativida-
des sdo realizadas na Quadra Poliesportiva
do Monte Belo, localizada Rua Sebastido Or-
seli Frugoli, s/n Monte Belo, cedida em con-
vénio com a Prefeitura de Taubaté.

RESULTADOS

1. Maior envolvimento das familias no pro-
jeto, contribuicdo com doagdes e prepa-
racdo de lanches para os alunos nos jogos
e encontros. Observou-se maior estrei-
tamento dos lagos familiares devido ao
envolvimento e acompanhamento dos fa-
miliares e responsaveis legais de alunos.
Envolvimento médio de 40 alunos e 15
maes e responsaveis legais.
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Foram realizados 3 (1 por dia) momen-
tos de meditacdo, contacdo de historias e
atividades artisticas de conscientizacdo
sobre o uso e trafico de drogas. Ministra-
cdo foi realizada pela Coordenadora Ge-
ral Lais Fabiana Galvao para faixa etaria
de 10-12 anos e pela voluntaria Lais Me-
deiros Rios para faixa etaria de 7-9 anos.
100% participacgao e atitudes de res-
peito: feedback positivo recebido de vo-
luntarios e conversas com alunos: maior
valorizacdo das relagdes interpessoais,
respeito e bom relacionamento com
os voluntarios e instrutores. Nenhuma
ocorréncia de desentendimento entre os
alunos nos treinos ou horarios livres.
100% de participacao das atividades
propostas: caca ao tesouro, gincana cir-
cuito e atividade artistica: confeccdao de
quadros da familia.

Comprometimento dos alunos benefici-
arios com todas as regras da Coldonia de
Férias, dos lideres de equipes, dispen-
sado chamadas de aten¢do ou cobranga
quanto a cumprimento de horarios, par-
ticipacdo, atencao ao palavreado e rela-
coes entre os colegas. 100% dos alunos
respeitaram, participaram das atividades
propostas, valorizaram os colegas, moni-
tores e voluntarios.
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